AAEIMMA OOYNTOYKIOY

ME NPATEINH

XOPIL NIPOLOHKH ZAXAPHL

ME TAYKANTIKA ANO ®YTO XTEBIA

Lwpouki Avantén,
Mueg, Ootd & ApBpaioeig

* Ot Mpwrefveg oupBdMouv oty ad€nan Kat
dotipnon g puiknc pddac

« To Aaféotio naiCet pdha otn dladikaoia e KUTIAPIKAG
dlafpeanc kat eketdikeuang

* Ot Mpureiveg, 10 AgBeonio, o Mayydvio kat o
Ooopopoc oupfdMouv otnv diatnpnan g
(PUOLOAOYLKAC KOTGOTAENC TWV 00TV

« To Aaféotio kat 1o KdAo cupBdMouv otn guotohoyiki
Aettoupyla v puav

* To Mayydvio oupPdMel ato puotohoyikd oxnyatiopd
Tou ouvOeTkol LaTal

« H Butapivn B12 naicet pdho ot dladikacia g
kuttopkAc duaipeong

* H PiBoghapivn aupPdMel otn dotipnon e
(puatooyikric Katdotaanc Twv PAewoydvay

« 0 Ocopopoc oupPdMet kat otn puotohoyiki
Aettoupyic Twv KUTTOIKWY pepfpavav

Opopeud, Aéppa,
MaAAwd, Advua, Noxu

0

* H katavélwon pogi{ywv/notav nou neptéxouy
MaAutdAn avtl Uqudgou oupBdMet otn dlatdpnan tng
HetManainong twv doviay

* H Poghapivn oupBdMet ot Buatiipnon g
KOTaoTaoNng 10U dEpUaTog

« To Aoféoti0 anauetat yio  detipnan g
guawhoykic katdataong Ty doviwy

* 0 Ocogopoc oupPdMet atn diatipnan g
guahoykic katdataong Ty doviwy

[LXYPIZMOI AIATPO®HY KAI YTEIAY *

Evépyetn, Tovaon,
Metafolopdg, Mén

)

« To Aaféatio aupfdMet otn uatohoyik Aettoupyia twv
nentkav ev(Upwy

o H Buapivn B12 kau n Pioghapivn oupfdMouy ot
Helwon e koUpaong Kat g konwancg

« H Bupivn B12, n PBogAapivn, 1o Aaféatio, 10
Mayydvio kat o Peopopoc oupBaMouy o
@uaohoytkn Aetoupyia v petafohikav diepyaotay
MoU anookonoUv oTnv napaywyn evépyelac

o H Butapivn B12 ouppdMet oto guatohoyikd petafohiopd
¢ opokuatelvng

E

« To Aoféatio aupPdMel otn @uatohoyikn
veupodiapifaon

Eyképalog & Neupikd Liompa,
Tvooukég & Wuxoloyikég
Aetoupyieg

« To Kdhwo, n Bapivn B12 kat n PiophaBivn ouppdMou
ot @uatohoyK Asttoupyla Tou veuplkoU ouotnpatog

o Butapivn BI2 cupPdMet otn puatohoyikn Guxohoyiki
Aetoupyla

« H Poghaivn ngigd)\)\m 070 (ualohoykd
HetaPohapd Tou 2ionpou

@ ‘Opaon

o H PiBoghafivn oupBdMet ot dlatripnon e dpaanc

Aipo, Kapdud,
Kukhoopikd Ldotnpa

« H avikatdotaon Kopeouévay Ainapav ané akopeata
Mnapd ot diatpoen oupPaMet otn dlatipnon twy
@uatohoykav eninédwv xoAnatepdAng oto afja. Ta
MUFA, ta PUFA, 1o EAaikd kat to Aivehaikd ofU slvat
akdpeota Anapd. To suspxsuKd anotehéapata U
Awehaikou ofeac eEopahilovial pe v npepiota
npéoAnyin 10g.

« To AoPéoto oupPaMet atn uatohoykA niAEN tou
afpatoe

« To Kdho oupPdMel ot dwtipnan g guotoAoyiknic
aptpuakic nieong

o H Buapivn B12 aupfdMet oto guatohoyikd oxnyatiopd
epuBpav aiyoopaipioy

« H PBogAapivn oupfdMel o dwtripnan e
@uatohoyikig katgotaanc twv epubpwv aoopatpluy

(%

« HBuapivn E, n PPogAapivn kat 10 Mayydvio
ouppdMouv atnv npootacia twv Kutidpwy and to
oleldwike otpeg

Avogonowntké & Apuva
tou Opyaviopod

* H Buapivn B12 supBiMet ot guatohoywr Aetoupyia
10U OVOOONOINTIKOU CUTTIHaToC

* 0t loxuptapol Auatpogric kat Yyelag nou dlatunwvovral, ngpop[pu’lvovml pe toug kavoviopoug tng EK. 1924/2006 kat 432/2012,

070 nAaioto piac (opponnuévng

loTpoec Kal evag uytevou Tpomou (wnc.



